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ALOPECIA ANDROGÉNICA



Igual no es un solo un efluvio…

ALOPECIA ANDROGENÉTICA

ALTERACIONES EN OTROS 
GENES NO 

RELACIONADOS CON LA 
ACTIVIDAD 

ANDROGÉNICA

…Si no el inicio de una AGA

Tratamiento con minoxidil previene

ETIOPATOGENIA

En AGAS avanzadas también 
hay adelgazamiento del 
pelo en zona occipital, 
N o e s p o s i b l e l a 
comparación con zonas 
andrógeno dependientes
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Uso de minoxidil off-label

¿Qué hemos 
aprendido?
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ALOPECIA ANDROGENÉTICA

ANCIANOS HIPERTENSION ARRITMIAS

Perfil de seguridad similar a 
población general pero con 
algunas consideraciones 

No fijarse solo en la edad cronológica

-Hipertricosis 
+Efectos adversos sistémicos 
      Taquicardia 
Suspensión fármaco  
Mejor dosis diaria

GLP-1

Caída de pelo 
+ 

signos 
inflamatorios



ALOPECIA ANDROGENÉTICA

329
MINOXIDIL

Más incremento de densidad en zona frontal 
No aumento del calibre del pelo

Ritmo circadiano
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NUTRICOSMÉTICOS PRP
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ALOPECIA AREATA

Dr. Vañó

TRATAMIENTO

>12 años

No solo eficaces, si no también buen 
perfil de seguridad

Mantener tratamiento

Descender muy progresivamente
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TRATAMIENTO

>12 años

33 estudios, 136 pacientes 
SALT BASAL77,1 
REDUCCIÓN MEDIA DE SALT 68,5 EN 
SEMANA 24 
ADULTOS = NIÑOS 
30MG = 15MG 
EFICACIA SIMILAR EN PACIEMTES NAIVE O 
TRAS FALLO A iJACK previo
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En caso de fallo, probar otro iJAK 
Después del 1er cambio 48,8% SALT < 20 

Después del 2 cambio 52,4%
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77 pacientes

Baricitinib 4mg 
+ 

minoxidil oral 2mg/dia 
(1-5mg)

Mejoría del SALT

SALT 100 SALT 45 SALT30 SALT15 SALT5

Basal 9 meses 6 meses 9 meses 12 meses

59 pacientes

Baricitinib 4mg 

Iniciado desde el principio

Iniciado a los 3 meses

Iniciado a los 6 meses
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59 pacientes

Baricitinib 4mg 

Iniciado desde el principio

Iniciado a los 3 meses
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Baricitinib + minoxidil puede acelerar la 
respuesta terapeútica aunque no modifique 
resultados a largo plazo 
Actuar como en no respondedores
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ALOPECIA AREATA

¿Cuándo?
SEMANA 48 

SALT MEDIO NOCHE 20  
VS  

SALT MEDIO MAÑANA 50 
SALT <20NIGHT (54%)  

VS  
MAÑANA (34,5%) 

RESULTADOS ESTADÍSTICAMENTE 
SIGNIFICATIVOS BRUTOS Y 

AJUSTADOS



ALOPECIA AREATA

No diferencia en eficacia entre AA > o < 4 años: 
SALT < 20: 30%
Persistencia de resultados al menos 6 meses 
tras suspender tratamiento

Resultados preliminares 
Fase 3 2027
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LIQUEN PLANO Y ALOPECIA FRONTAL 
FIBROSANTE

Dr. Dmitri Wall
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PARA PENSAR…

25 Películas 1928-2025



MENSAJES CLAVE



La Academia Española de Dermatología y Venereología 

expresa su agradecimiento al patrocinador UCB, por su 

especial apoyo y contribución con la actividad formativa 

Highlights 2026.



GRACIAS


