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Excimer light in alopecia areata

European Society for Photodermatology (ESPD): European photodermatology update

✓ 86 pacientes con AA tratados con láser excimer (308 nm).
✓ 45 completaron el tratamiento.
✓ 100-300 mJ/cm2
✓ 2 veces a la semana
✓ Hasta mejoría completa o máxima mejoría
✓ 30% pacientes con AU o AT
✓ SALT basal 72,7

Limitaciones:
No monoterapia: Minoxidil (40% aprox), Corticoides tópicos (17%).
Mantenimiento con UVB-be en 15 pacientes

33% mejoría mayor del 50%
Relación numero sesiones – respuesta
Recaída a los 2 años > 70%
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Ruxolitinib + UVB-be

European Society for Photodermatology (ESPD): European photodermatology update
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No aleatorizado
N=55 con pérdida del 41%

Combinación como estrategia de rescate/aceleración de respuesta
Necesarios más datos para demostrar superioridad de la combinación
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60% con combinación vs 45% con monoterapia:
-Fundamentalmente leves/moderados. 
Los más característicos fueron:
Acné : 11,4%;
Eritema/quemadura: 11,4%

No eventos graves, ni malignidad, MACE, 
tromboembolismo o toxicidad hematológica
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Fototerapia y microbioma cutáneo

European Society for Photodermatology (ESPD): European photodermatology update

UBV-be
Disminución S. aureus
Aumento diversidad microbiota
Disminuye inflamación
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La presencia de microbiota cutánea reduce el efecto 
inmunosupresor producido por la UV-B

Sensibilización (2,4-dinitrofluorobenceno)
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Filagrina → histidina → ácido trans-urocánico (trans-UCA)

Inmunosupresor

Receptores serotoninérgicos, especialmente 5-HT
H1/H2 histamínicos
↓ TNF-α y PGE
Sustancia P/CGRP;
↑ PD-L1 en células de Langerhans
↓ presentación antigénica
↑ IL-10
Generación de tolerancia local y sistémica.

Bacterias “Hut” (histidine utilization)
✓ Expresan Urocanasa
✓ Pueden metabolizar el cis-UCA
✓ Aumentan si aportamos cis-UCA exógeno

S. epidermidis → Hut +
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Confirmación recolonizando con S. epidermidis
Confirmación inhibiendo Urocanasa

Inmunosupresor

4-imidazolone-5-propionato → … → glutamato

Bacterias Hut+

Al desinfectar la piel con clorhexidina:
✓ Aumenta inmunosupresión
✓ Se reduce sensibilización (DAC)
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“Modulating the skin microbiome before exposing the skin to 
UV may enhance the therapeutic efficacy of phototherapy”
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Psoriasis
✓ En casos graves sistémico > UVB
✓ Especialmente útil: guttata, embarazo, 

lactancia, niños
✓ Si recaída precoz (< 12 semanas) 

valorar otras opciones.
✓ Eficacia a partir de las 2 semanas, 

máximo a las 6-8

DA
✓ Valorar como puente al inicio de 

terapias biológicas
✓ Valorar ciclo de corticoides orales al 

inicio 
✓ Efecto limitado en genitales, glúteos y 

flexuras

Vitíligo
✓ Continúa como tratamiento de 

referencia
✓ Datos de seguridad a largo plazo
✓ Posibilidad de UVB + iJAK en 

casos refractarios 

✓ Evitar estrictamente eritema en niños
✓ Revisar suplementación de fólico en embarazadas 
✓ Datos de seguridad en pacientes con más de 500 sesiones, sin aumento de CC (aumento de QA en > 200 sesiones)
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European Society for Photodynamic Therapy (EURO-PDT)
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✓ Entender las QAs como una enfermedad crónica (ej: DM-
2) que se controla pero no se cura

✓ A medio y largo plazo la aceptabilidad del tratamiento es 
más importante que la eficacia para mantener la 
adherencia del paciente

✓ Consensuar el tratamiento con el paciente en base a sus 
preferencias mejora la adherencia.
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European Society for Photodynamic Therapy (EURO-PDT)

TFD con luz de día auto-administrada
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Posters
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CONCLUSIONES

1. La fototerapia continua siendo una herramienta dermatológica transversal y sigue siendo una 
alternativa asequible, eficaz y con excelente perfil de seguridad.

2. La fotobiología también tiene su papel en temas emergentes como el microbioma, existiendo una 
relación bidireccional entre radiación UV y microbiota cutánea.

3. La terapia fotodinámica sigue jugando un papel importante en el tratamiento del CCNM y sus 
protocolos se van adaptando a las nuevas necesidades y preferencias de los pacientes.



La Academia Española de Dermatología y Venereología 
expresa su agradecimiento al patrocinador UCB, por su 
especial apoyo y contribución con la actividad formativa 
Highlights 2026.
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