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ITS y otras enfermedades infecciosas

Hospital Can Misses, Eivissa, Illes Balears
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Un importante campo en crecimiento 
que no debemos dejar atrás







• Novedades en técnicas diagnósticas 

Dr. Romain Salle

Bibliografía: Pulia M et al. JAMA Dermatology 2024; Lin HY et al. Diagnostics 2025



• Onicomicosis Dr. Andrzej Jaworek

Bibliografía: Pulia M et al. JAMA Dermatology 2024; Lin HY et al. Diagnostics 2025

MENSAJES CLAVE

• Alta prevalencia (20-25%)

• Mayor en población con comorbilidades

• CONFIRMAR DIAGNÓSTICO ANTES DE TRATAR
• Técnicas moleculares (PCR)

• Alta prevalencia hongos filamentosos no 
dermatofitos: 20%

• Tratamiento
• Combinar métodos físicos (avulsión química, 

mecánica, TFD…) con antifúngicos

TRATAMIENTO SISTÉMICO

• Aprobados: terbinafina, itraconazol, fluconazol

• Nuevas opciones: voriconazol, posaconazol, 
nuevos azoles

 

PREVENCIÓN RECAIDAS

• Control de fómites

• Tratamiento mantenimiento largo plazo

 



• Update en micosis superficiales y profundas 
Dr. Daciana Elena Branisteanu

Bibliografía: Gupta et al. JEADV 2026

TRICHOPHYTON INDOTINEAE



• Leishmania 
cutánea         
Dr. Soner Uzun



• Mpox Dr. Alba 
Catalá

MENSAJES CLAVE

• Mucositis (proctitis) principal complicación
• Analgesia intensa + pauta corta corticoides

• Tecovirimat retirado de la UE por no evidencia 
clara en ensayos clínicos
• Buenos resultados personales en pacientes 

inmunosuprimidos, gestantes y lesiones oculares

• Estudio multicéntrico retrospectivo español 
comparando clado Ib vs Iib
• 48 casos

• Mayor tasa hospitalización y uso tecovirimat (10% 
vs 0%)



• ITS emergentes Dr. Alba Catalá

Trichophyton mentagrophytes VII

• HSH

• Alta afectación folicular

• Area facial, genital, glútea, inguinal

• Tratamiento: terbinafina oral 8-12 
semanas



• ITS emergentes Dr. Alba Catalá

Dermatophilus congolensis

• Transmisión contacto (deporte, sauna)

• Area facial, tronco, genital, glútea

• Tres fases
• Papulovesicular → Pustulonodular → 

Descamativa 

• Tratamiento
• Autorresolutiva

• Tópicos: fusídico

• Oral: amoxicilina, cefadroxilo, doxiciclina



• ITS emergentes Dr. Alba Catalá

Klebsiella aerogenes clon ST117

• Alta transmisión por sauna o 
jacuzzi

• Foliculitis limitada al área facial 
resistente a varios antibióticos

• Dx: notificar sospecha al 
laboratorio

• Tratamiento: isotretinoina



Bibliografía: Ariza Ordoñez N et al. Rev Inst Med Trop Sao Paola 2022

PENSAR EN ITS 
como causa de 
vasculitis
(sífilis, 
gonococo)



DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

• LGV

• Patógenos infrecuentes: chancroide, donovanosis

• Nuevos patógenos: Mpox, Strp. Pyogenes, MRSA

• Dermatosis inflamatorias: EFM, liquen plano genital, 
ulcera vulvar aguda

NO TODA ÚLCERA GENITAL ES 
SÍFILIS o VHS



• Update en VPH Dr. Suzana Ljubojevic 
Hadzavdic

MENSAJES CLAVE

• Beta-VPH pueden contribuir a desarrollar carcinomas cutáneos

• Emplear dermatoscopia +/- TCA para objetivar lesiones pequeñas

• Imiquimod puede ser una opción en lesiones premalignas (HSIL) para evitar 
cirugía

• No clara evidencia de utilidad de vacunación tras HSIL (VIVA trial 2026), no clara 
utilidad en el tratamiento de lesiones recalcitrantes
• Útil en casos seleccionados

• Reducción de reinfecciones



• Novedades en antibioterapia sistémica

Dr. Mario Fabri

NUEVOS ANTIBIÓTICOS en ITS
• GONORREA

• Gepotidacina: altas tasas curación en uretra (92,6%), menor en faringe 
(78%)

• Zodifloxacino: altas tasas curación en uretra (90%), no estudio en reservorio 
extracutáneo

• SÍFILIS
• Linezolid: clara inferioridad frente a estándar actual



CONCLUSIONES FINALES

• La patología infecciosa y las ITS forman parte de nuestra práctica 
diaria como dermatólogos

• Incluirlas siempre en el diagnóstico diferencial

• Buscar siempre el diagnóstico microbiológico, evitando 
tratamientos empíricos que puedan favorecer resistencias

• Necesidad real de nuevos antimicrobianos

• Cuidar que la prescripción sea adecuada en indicación, dosis y duración



La Academia Española de Dermatología y Venereología 
expresa su agradecimiento al patrocinador UCB, por su 
especial apoyo y contribución con la actividad formativa 
Highlights 2026.



GRACIAS
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