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Medina personalizada- Perfiles moleculares



IFN-α: 

- Ciclosporina

- UV

IFN-α + Th17: 

- Inhibidores selectivos TYK2





¿Psoriasis pustulosa palmoplantar?

Apremilast





Modelo de 
predicción perfiles 

moleculares en 
tinción HE



• Psoriasis moderada-severa
• ≥12 años
• 200 mg/24h
• No monitorización lab

Otoño 2025

Nuevos orales: ICOTROKINRA



BJD Sep 2026 JAAD Oct 2026

JEAD Sep 2026

Aprobación FDA marzo 2026





Zasocitinib: TYK2

• Oral/24h
• Sin monitorización laboratorio



36,5%

13,9%

62,5%

34,0%



Nanoanticuerpos: Sonelokimab

Indicaciones en estudio:

• Hidradenitis supurativa

• Pustulosis palmoplantar

• Artritis psoriásica y 

espondiloartritis axial

Región variable de la 

cadena pesada



Novedades tópicos 

Proof-of-concept

Phase 2a, Double-blind, 2-arm 



Novedades tópicos 



Modificación de enfermedad

Células T residentes memoria



In new-onset psoriasis, differentially methylated CpG sites 
largely normalize by week 16 (16 LS), whereas long-standing 
psoriasis skin exhibited persistent DNA methylation changes 
through week 52 (52 LS) despite clinical clearance

Modificación de enfermedad

Epigenética



Optimización tratamiento

• N= 244

• PASI ≤5 + DLQI ≤5 durante 6meses

• Reducción dosis 50-67%

• Seguimiento 18 meses

• Brotes persistentes: No inferioridad  

(4% vs 1,6% IC -2%-6,8%)

Agosto 2026

• IL23>IL 17

• Sin artritis 

psoriásica

• Menor PASI basal







Conclusiones

Nuevos 
tratamientos 

dirigidos

Medicina de 
precisión: Perfiles 

moleculares

Modificación de 
enfermedad



La Academia Española de Dermatología y Venereología 
expresa su agradecimiento al patrocinador UCB, por su 
especial apoyo y contribución con la actividad formativa 
Highlights 2026.
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