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• Dr Henry Lim, Dr Salvador González, Dr Harvey Lui, Dr  
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• Pieles oscuras no toleran el sol por un aumento del calor → ropa oscura 
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PRECIO
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• Novedad mundial: la OMS declara los fotoprotectores una “medicina essencial”
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Fotodermatosis 

• Hypomelanosis session 19.9.2025 - Dr Picardo

• Hipomelanosis guttata:
• La hipomelanosis se produce por senescencia del fibroblasto

• Si el fibroblasto entra en senescencia, hace que el melanocito también lo haga

• Explica por qué funciona el láser CO2 para la hipomelanosis guttata

• Melanogésis y consumo de energía
• Muchas dermatosis cursan con hipomelanosis secundaria 

• Melanogénesis consume mucha energía → si inflamación, se “apaga” melanocito para gastar menos

• Cuando resuelta la inflamación, se vuelve a encender el melanocito → repigmentación
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• Lupus eritematoso
• Varios nuevos fármacos aprovados para lupus sistémico pero no para lupus cutáneo
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• Nuevos fármacos para LES (no ensayos en formas cutáneas):
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• Nuevos fármacos en investigación para lupus cutáneo:
• Deucracitinib, a Tyk2 inhibitor seems promising with skin lesions, with improvement in 50% in some series, 

and there’s actually a phase III trial undergoing for CLE.
• cGAD inhibitors: good news for patients with rare forms of lupus such as familial chilblain lupus in which 

there is an alteration on the cGAS-STING pathway.
• TLR7/8 inhibitors: Enpatoran, MHV370
• IRAK4 inhibitors
• BDCA2 inhibitors: Litifilimab which inhibits the release of type I IFN in plasmacytic dendritic cells, showing 

good results in CLE
• CD19-CAR-T
• BCMA-CD3 bispecific antibiody: teclistimab attacks T cells and plasmacytoid cells
• Bruton kinase (BTK) inhibitors: orelabrutinib
• Combination of BTK and JAK inhibitors
• JAK inhibitors: upadacitinib seems promising too
• CD40-L: dapirolizumab inhibits T cells but no effects on the skin in a phase 3 trial
• Gluconolactone cream: it restores the Treg function, very promising
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Fototerapia



Fototerapia



Fototerapia



Fototerapia



Fototerapia



Fototerapia

• Luz excimer no funciona en psoriasis ungueal (mejor PDL)
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• Mejor la combinación de excimer con upadacitinib que upa solo



La Academia Española de Dermatología y Venereología expresa 
su agradecimiento al patrocinador UCB, por su especial apoyo y 
contribución con la actividad formativa Highlights 2025.
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